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UTRUSTNING/MATERIAL

Klubban ska vara gjord av plastmaterial och ha knopp som forsluter skaftet. Klubbskaftet ska vara
rundat. Klubb-bladet far ¢j vara vasst och dess hook far ¢j verstiga 30 mm nir klubban ligger pa plant
underlag. Mattet giller vid mitning vid underkanten pa bladets hogsta punkt.

Bollen skall vara reglementsenlig.

DELTAGARE
5 spelare pd planen plus 1 malvakt, dirav minst en spelar av varje kon.

Samtliga spelare ska vara i aldern 0-30 ar.

MALVAKTEN
Malvakten fir ¢j anvinda klubba.

Inom malomradet fir malvakten begagna vilken del av kroppen som helst f6r att halla, dirigera, kasta

eller sparka bollen.

Malvakten maste, efter det att han fangat bollen och fitt kontroll pa den, sitta bollen i spel inom rimlig

tid.

Malvakten fir utom malomridet, men inom egen planhalva, med kroppen stoppa, dirigera eller sparka

bollen, dock ¢j till medspelare.
Vid malvaktens utkast maste bollen vidréra spelplanen, spelare eller sarg innan den passerar mittlinjen.
Om buren kommer ur lige, ir det mélvaktens skyldighet att omedelbart ritta till den.

Malvaktens utrustning fir endast vara av kroppsskyddande karaktidr och fir inte innefatta delar som ér

avsedda att ticka malburen.
Malvakten skall anvinda godkind malvaktsmask.
Malvakten fir ¢j anvinda klister i nagon form.

SPELARBYTEN

Avbytare kan ersitta annan spelare (dven malvakt) nir som helst och obegrinsat antal ginger under en

match.
Spelarbyte ska alltid ske vid respektive lags avbytarbink.

Den avbytte spelaren ska ha limnat spelplanen innan avbytaren fir intrida pd planen.
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SPELTID
Speltiden 4r 15 minuter, finalspel 2 x 10.
Tidtagningen stoppas ¢j vid naturliga avbrott sisom inslag, frislag, tekning, mal och dylikt.

Kommentar: Vid onaturliga avbrott, t.ex vid skada, publik pa planen och vid straffslag, stoppas

tidtagningen pa domarens tecken.

SPELETS BORJAN

Varje ny spelperiod bérjar med tekning, dé liggande boll vid mittpunkten.
STRAFFSLAG

Straffslag utfors fran mittlinjen.
Bollen far endast foras framét och inga returer fir tas.

Béda lagens spelare skall befinna sig i avbytarbaset under tiden straffen liggs.

MAL

Mal anses vara gjort dd hela bollen passerat mallinjen in i mal.

Mal fir goras direke pa inslag, frislag eller tekning. Mélvakten fir inte kasta bollen direkt i mal, bollen

miste nudda minst en annan spelare.

Mal godkinns ej da anfallande spelare med kroppen avsiktligt dirigerar eller sparkar bollen 6ver

mittlinjen.

TEKNING

Tekning sker pa nirmaste tekningspunkt.

Efter mél sker tekning fran spelplanens mittpunke, varvid bollen far spelas i valfri rikening.

Tekning utfors av en spelare frdn varje laget, pa liggande boll, med klubborna parallellt pa varsin sida om

bollen och med f6rsvararens klubba inat planen.

Spelarna ska std i planens lingdriktning med ryggen mot egen kortsida.
Bollen sitts i spel pA domarens signal.

Ovriga spelare ska vara placerade minst 3 meter fran bollen.

Tekning far ga direke i mal.
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INSLAG

Inslag gors av det lag som ¢j spelat bollen 6ver sargen.

Vid tveksamma fall doms tekning. Bollen placeras inom 1 meter fran den plats dir den limnat

spelplanen.

Mal far goras pa inslag.

Motstindare far ¢j vara nirmare bollen 4n 3 meter.
FRISLAG

Frislag sker pa den plats dir forseelsen som gett upphov till frislaget skett, dock e¢j ndirmare mél dn 3

meter.

Vid forseelse bakom mallinjens forlingning dras frislaget fram till denna. Bollen skall placeras pa

tekningspunkten samt ligga still innan den spelas.
Frislag far ga direkt i mal.
FASTA SITUATIONER

Motstandaren ir skyldig att direkt och utan uppmaning stilla sig minst 3 meter frdn bollen, detta giller

jven dennes klubba.
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UTVISNINGAR
Utvisningstiden ir effektiv, dvs klockan fér utvisningstiden stoppas nir matchklockan stoppas.

I gruppspelet dr alla 2 minuters utvisningar 1 minut linga, i finalspelet 4r 2 minuters utvisningar 2

minuter linga.

Utvisningar kan utdémas enligt f6ljande:

2 minuter - lindriga forseelser (lagstraff)

5 minuter - grovre/upprepade lindriga forseelser (lagstraff)

2+10 minuter - oldmpligt upptridande (lagstraff och personligt)
Matchstraff - mycket grova forseelser (personligt + 5 min lagstraff)
Definitioner

Lagstraff: ~ Den som begatt en forseelse sitter sjilv av straffet och laget drabbas.

Personligt: Den som begitt en forseelse sitter sjilv av straffet utan att laget drabbas av reducerat

manskap.

Malvakt som drabbas av utvisning sitter sjilv av straffet om utvisningen dr pa 5 minuter eller dirutover.
Vid 2 minuters utvisning fir annan spelare sitta av mélvaktens straff.

Spelare som far klubban avslagen ir sjilv ansvarig for att klubbdelarna avligsnas fran planen.
Nonchalans mot detta medfor 2 minuters utvisning (lagstraff).

Spelare som avsiktligt kastar sig pa planen f6r att stoppa motspelare och kolliderar med denne bestraffas

med matchstraff.
Sker detta inom mélomradet eller vid malsituation ska dessutom straffslag utdomas.
Spelare som under spel kastar klubban bestraffas med 5 minuter (lagstraff).

Spelare som vid spelavbrott eller avbyte kastar klubban bestraffas med 5 minuter (lagstraff).
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EJ TILLATET

*

Vid tillslag av bollen fora klubban 6ver héftled i bakatsvingen

*  Over knihojd spela bollen med fétterna

*  Med mer in ett tillslag spela bollen med foten, sivida bollen diremellan
inte vidrort en klubba eller annan spelare

*  Spela till egen malvake, skulle det inda ske déms

*  Hoppa upp frin planen och stoppa eller spela bollen

*  Stoppa eller spela bollen med arm, hand eller huvud

*  Halla fast motstandare eller motstindarens utrustning

*  Angripa motstandare vildsamt

*  Liggande eller sittande stoppa eller spela bollen.
Hit riknas dven nir en utespelare stoppar eller spelar bollen nir han har
bida knina eller icke klubbforande hand i golvet

Kommentar:

Hit riknas ocksa att bakldnges springa in i motstindare

*

www.skululea.se

Tackla eller filla motstdndare

Attackera, angripa eller hindra mélvake

Avsiktligt rubba egen mélbur

Vid fasta situationer st nirmare bollen 4n 3 meter, klubban inriknad,

och foérsoka na bollen

Spela med f6r manga spelare

Spela med felaktig utrustning

Avsiktdligt fordroja spelet

Angrep/krinkning pa/av motstindare, domare eller annan funktionir
Regelbrott vid mélsituation

Spel med hog klubba, liggande spel och handstopp inom mélomradet,

alla forseelser
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Frislag

Utvisning
Utvisning
Utvisning

5 min/matchstraff
Utvisning

2 min

Frislaglutvisning

5 min
Frislaglutvisning

Straffslagiutvisning

2 min

Utvisning

2 min
Frislaglutvisning
Utvisning
Frislaglutvisning
Matchstraff
Straffslag
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Straffslag utdomes om det vid malsituationen sker regelbrott i avsikt att hindra mal, oavsett var pa
planen forseelsen sker.

www.skululea.se Sida 6 av 8 info@skululea.se



INNEBANDYREGLER

Biskopens Buckla | Uppdaterade 2016-01-11

DET AR FORBJUDET ATT
*  Med nédgon kroppsdel vistas i malgirden och dir paverka spelet
* Med ndgon annan del av kroppen in fotterna i golvet ticka skott/
passning, eller spela bollen
*  Spela utan klubba
*  Spela med trasig klubba
*  Kasta klubban
*  Med klubban &ver héft spela bollen
*  Placera klubban mellan motstindarens ben
*  Avsiktligt sla pa, binda eller lyfta motstandarens klubba
* [ nirkamp med motstindaren utfora vildsamma eller farliga slag
med klubban
Kommentar:

®

KYRKANS
UNGA
STIFT

Straffslag/frislag
Frislag
Utvisning
2 min
Frislaglutvisning
5 min
Utvisning
5 min
Frislaglutvisning
Frislag
Frislaglutvisning
2 min
Utvisning
5 min

Hit riknas dven att med dnden av klubbskaftet eller klubb-bladet stota pa eller haka pd motstindaren.

DET AR TILLATET ATT

* Inom malomradet spela med klubban
* Fotpassa en ging
*  Med foten dirigera bollen till egen klubba
*  Med kroppen, utom hand, arm eller huvud, dirigera bollen till sig
*  Stdende pa ett kni ticka skott/passning eller spela bollen
*  Vistas i malomradet och dir spela bollen
%  Med klubban upp till knihéjd spela bollen
* [ kamp om bollen tringa motstindaren med skuldran
% Spela mot sarg
*  Ersitta malvakt med utespelare
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Nir mal gores upphivs 2 min utvisning.

Nir bollen triffar domaren skall spelet avblisas om resultatet piverkar spelet.

TOLKNINGAR OCH REGLER GALLANDE
INNEBANDY UNDER BISKOPENS BUCKLA

1. Det ir ¢j tilldtet att med nagon kroppsdel vistas inom maélgarden for att ridda en malsituation eller
att gora mal.
OBS, vid malvakeslsst spel.

2. Tekning ska ske vid bérjan av bada halvlekarna.

Tekning efter mal.

Ingen kipp eller rér inuti klubba eller skaft.

Vid frislag fir ¢j bollen fosas eller lyftas, den maste slas.

Klubban fir ¢j foras mellan benen pa motstandare.

NN

Antal spelare pa plan vid malvakeslost spel = 6 spelare.

FORSEELSER SOM LEDER TILL FRISLAG
Nir en utespelare befinner sig i mélvaktsomridet.
En utespelare fir dock passera genom malvaktsomrddet om domarna beddmer att spelet inte paverkas

och malvaktens agerande inte hindras eller forsvéras.

Om en utespelare i det forsvarande laget vid frislag for motstindarlaget befinner sig i mélvaktsomradet, i
mélburen eller, om malburen flyttats, i omradet som utgor malburens normala placering, ska alltid

straffslag domas.

En utespelare anses befinna sig i malvaktsomradet nir han med nagon del av kroppen rér golvet i
maélvaktsomradet. En utespelare som endast har klubban i mélvaktsomradet anses inte befinna sig i

maélvaktsomradet.

Linjerna tillhér malvaktsomridet.
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